


Дошкольники – прирожденные исследователи



Как сегодня воспитывать ребенка человеком 
завтрашнего дня? 
Какие умения и знания дать ему завтра в 
дорогу?

(вчера нужен был исполнитель,  
сегодня – творческая личность)

Построение образовательной траектории
с активным использованием элементов
исследовательского поиска позволит
получить ответы на выше поставленные
вопросы.



Образовательные терренкуры – это 
специально разработанные пешеходные  

маршруты для детей по территории 
дошкольного образовательного 

учреждения или за его пределами с 
посещением зоны игр на асфальте, 

центров познавательно-

исследовательской деятельности, 
экологических и оздоровительных троп.



Задачи:

 развивает умственные 
способности и наблюдательность;
 знакомит детей с красотой и 

архитектурой родного города;
 воспитывает эстетическое 

восприятия природы;
 удовлетворяет естественную 

биологическую потребность 
ребенка в движении (а движения 
детей усиливают обмен веществ, 
кровообращение, газообмен, 
улучшают аппетит.

Педагогическая значимость:

 получают реалистические знания
 закрепляют определённые навыки 

и умения;
 проявляют творчество и фантазию;
 удовлетворяют двигательную 

активность;
 переживают эмоциональный 

подъём и эмоциональное 
благополучие при взаимодействии 
с окружающим миром;

 развивается крупная и мелкая 
моторика,  речь, интонации, 
глазомер.



Содержание маршрута терренкура включает в себя не только специально созданные
центры, но и спортивную площадку, зону игр на асфальте, тропу здоровья,
экологическую тропу, цветники, огород, и другие возможные объекты на
территории ДОО. Переходя в процессе передвижения по маршруту терренкура от
одного Центра (или Дома) к другому.

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ТРОПА

СПОРТИВНАЯ 
ПЛОЩАДКА

ИГРЫ НА АСФАЛЬТЕ

Центр: ЦАРСТРО 
МЫЛЬНОГО ПУЗЫРЯ

Центр: ЦВЕТОЧНЫЙ 
ВЕРНИСАЖ



МЕТЕОСТАНЦИЯ

Станция: ДЕЛО 
МАСТЕРА БОИТСЯСтанция: НАЙДИ 

ОТГАДКУ НА ГРЯДКЕ

Станция: ОСТРОВОК 
РАЗМЫШЛЕНИЙ

Станция: ПТИЧЬЯ 
СТОЛОВАЯ



Для достижения успеха в образовательном терренкуре необходимо:
 Вызвать интерес дошкольников к содержанию деятельности, обеспечить

достаточной мотивацией (тайна, сюрприз, познавательный мотив, ситуация
выбора)

 Предложить детям доступный материал (с рациональным соотношением
известного и неизвестного)

 Дозировать степень активности взрослого (средний возраст: взрослый -

непосредственный участник, старший дошкольный возраст взрослый – советчик,
партнёр, ориентир в выборе деятельности)

 Создание творческой обстановки и с вниманием и уважением относится ко всем
мыслям и гипотезам детей

Особенности: 
присутствие интриги, учет времен года, особенностей природы, возраста воспитанников,
сюрпризные Центры и т.д.


