
Новый учебный год 
2025-2026: 
стратегии планирования

и документация в ДОУ
Системный подход к психологическому сопровождению детей 
дошкольного возраста в новом учебном году
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Роль педагога-психолога в новом
учебном году

Психологическая помощь

Комплексная поддержка детей, 
педагогов и родителей в 
решении психологических 
трудностей

Климат в коллективе

Формирование благоприятной 
психологической среды для всех 
участников образовательного 
процесса

Актуальные задачи

Профилактика буллинга, зависимости от гаджетов и других 
современных проблем детства
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Основные направления работы педагога-психолога

01

Психологическое сопровождение адаптации

Помощь детям в привыкании к детскому саду, работа с 
тревожностью и страхами

02

Психодиагностика

Комплексное выявление проблем развития и своевременная 
коррекция поведенческих особенностей

03

Профилактическая работа

Предупреждение возможных трудностей через развивающие 
программы и мониторинг
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Нормативная база и
методические
документы 2025 года

Новые методические

рекомендации

Современные подходы к 
организации психологической 
службы в дошкольных 
учреждениях

Конфиденциальность и

права

Строгое соблюдение этических 
норм и защита персональных 
данных всех участников 
процесса
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Планирование работы педагога-психолога: 
структура и содержание

Цели и задачи

Формулирование конкретных 
задач с учетом особенностей 

контингента детей и их 
потребностей

Календарно-тематическое
планирование

Структурированный подход с 
учетом возрастных групп и 
индивидуальных особенностей 
развития

Взаимодействие

Координация работы с 
педагогами, родителями и 
привлечение внешних 
специалистов
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Документация педагога-психолога: что и как оформлять

1 План работы на учебный год

Стратегическое планирование всех видов деятельности

2 Индивидуальные программы

Персонализированные программы сопровождения детей
 с ЗПР, ОВЗ и другими особенностями здоровья

3 Отчетная документация

Акты, протоколы консультаций и групповых занятий
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Практические инструменты и методы работы

Консультирование

Индивидуальные и групповые 
консультации для решения 
конкретных психологических 
задач

Психодиагностика

Современные методики для 
выявления эмоциональных и 
поведенческих особенностей 
детей

Коррекционные программы

Специализированные 
развивающие программы для 
детей с ОВЗ и задержкой 
психического развития
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Взаимодействие с семьей и педагогическим
коллективом

Консультирование

Профессиональная помощь 
родителям и педагогам по вопросам 
психологического здоровья детей

Тренинги и просвещение

Организация образовательных 
мероприятий для повышения 
психологической компетентности

Координация со службами

Взаимодействие с социальными 
службами и медицинскими 
специалистами
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Современные вызовы и новые задачи 2025-2026

Поддержка детей участников

СВО

Специализированная 
психологическая помощь и 
постоянный мониторинг 
эмоционального состояния

Профилактика

киберзависимости

Работа с негативным влиянием 
социальных сетей и цифровых 
технологий на развитие детей

Цифровизация консультаций

Внедрение дистанционных и 
онлайн-форматов работы в 
условиях современного 
образования
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Ключ к успешному

учебному году
Системное планирование

Качественная документация —
фундамент эффективной 
психологической работы

Профессиональный рост

Постоянное повышение 
квалификации и адаптация к 
современным вызовам

Партнерство

Психолог — незаменимый союзник в 
развитии каждого ребенка и всего 
коллектива ДОУ
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