
 «Я могу все сам» 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад №99» 

 

Цель: Создать условия для формирования  жизненных навыков детей  с 

ограниченными возможностями здоровья  в рамках дошкольного 

учреждения. 

Место проведения: МБДОУ « Детский сад № 99» 

Участники: педагоги, родители. 

 

КТП 2023 год 

 
№ 

п/п 

Тема 

(краткое содержание) 

Форма 

проведения 

Дата, время 

проведения 

 

1 Знакомство  

1. Знакомство с планом работы площадки.  

2. Представление опыта работы МБДОУ «Детский 

сад № 99» в рамках Федерального проекта « 

Помоги мне это сделать самому!»  

3. Актуальность и нужность данной темы в наше 

время. 

Информационна

я встреча 

28.03.2023  

в 10.00 

2 «Роль окружающей  среды в развитии 

жизненных компетенций детей с ОВЗ» 

1. Важность  окружающего пространства для  

развития навыков самообслуживания у детей с 

ОВЗ 

2. Методика Монтессори 

3. Рефлексия 

 

Обучающий 

семинар 

26.04.2023 

 в 10.00 

3 «Формирование жизненных компетенций у детей 

с ОВЗ» 

1. Особенности развития навыков 

самообслуживания у детей с ОВЗ. 

2. Методы и приемы формирования этих навыков. 

3. Практические ситуации 

Обучающий 

семинар 

25.05.2023  

в 10.00 

4 « Формирование правил и требований в процессе 

воспитания ребенка с ОВЗ. Коммуникация» 

1. Формирование привычек и соблюдение правил - 

одно их успехов формирования навыков 

самообслуживания у детей с ОВЗ» 

2. Обмен опытом в рамках группы 

комбинированной направленности 

3. Важность тесного взаимодействия педагогов и 

родителей в данном вопросе. 

Обучающий 

семинар 

          

 

 

19.09.2023 

в 10.00 

 


