
ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ПЕДАГОГИКИ 

 

Цель: Повышение профессиональной компетенций педагогов в области организации 

здоровьесберегающей образовательной среды. 

Сроки реализации: январь-февраль 2023 г. 

 

Продолжительность: 8 часов. 

 

Категория участников: учителя основного и среднего общего образования, педагоги 

дополнительного образования. 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
 

№  

П/П 

 

ТЕМА СЕМИНАРА  

И ОБСУЖДАЕМЫЕ ВОПРОСЫ 

 

 

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

 

ФОРМА 

ПРОВЕДЕНИЯ 

 

ДАТА 

1 Школа в негативе: факторы, негативно 

воздействующие на здоровье учащихся 

2 Консультация 28.01.2023 

2 Оригинальная гимнастика: кинезиология для 

достижения успеха 

2 Семинар  31.01.2023 

3 Такие разные физкультминутки! 2 Практикум  02.02.2023 

4 Школьная отметка: как повысить самооценку 

обучающегося? 

2 Семинар 14.02.2023 

 


