
ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ПЕДАГОГИКИ 

 

Цель: Повышение профессиональной компетенций педагогов в области 

организации здоровьесберегающей образовательной среды 

 

 

Сроки реализация:  2024-25г. 
 

Продолжительность: 12 часов. 

 

Категория участников: педагоги общеобразовательных школ и учреждений 

дополнительного образования. 

 

Ответственный методист: Надельштехель Марина Викторовна, старший 

методист (зав. отделом) отдела учебно-методической работы, методист 

Чижова Н.А. 

 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№  

п/п 

Тема 

и обсуждаемые вопросы 

Кол-во 

часов 

Форма 

проведения 

1 Школа в негативе: факторы, негативно 

воздействующие на здоровье 

учащихся 

3 Консультация 

2 Оригинальная гимнастика: 

кинезиология для достижения успеха 

3 Семинар  

3 Такие разные физкультминутки! 3 Практикум  

4 Школьная отметка: как повысить 

самооценку обучающегося? 

3 Электронная 

рассылка 

 Итого: 12  

 

 


