
КЛАСС БЕЗ ТРАВЛИ  

Цель: оказание методической помощи в организации работы в школе по профилактике 

школьной травли. 

Сроки реализации:январь-май 

Продолжительнность:10 часов 

Категория участников: учителя начальных классов, учителя предметники, школьные 

психологи, специалисты службы медиации, социальные педагоги, заместители директоров 

по УВР, советники по воспитанию 

Ответственный методист: Мотова Е.В., методист отдела РИО 

Календарно-тематическое планирование: 

№ 

п/п 

Тема и обсуждаемые 

вопросы 

Кол-

во 

часов 

Форма проведения Дата и время 

проведения 

1.   Школьная травля как 

социально-
психологическая 

проблема.  

2 Лекция 27.01 

Афанасьева 
Е.А. 

2. Участники травли.Виды 
травли.Травля в сети. 
Способы защиты от 

травли. 

2 Лекция с решение кейсов 
по травле. 

17.02 

3. Системные предпосылки 
травли. Работа с 

иерархией группировок. 
Качественное состояние 
школьной среды-фактор 

развития или блокировки 
травли. 

 Выступление психолога: 
«Приемы психоло-
педагогической  

поддержки учащихся в 
ситуации развития 

травли». 

2 Лекция . Решение кейсов . 17.03  
Маслова 

Светлана 
Борисовна 
педагог-

психолог 
МБОУ 

«Гимназия № 
32» 

4. Травля в школе: 
клинический взгляд на 

выгорание педагогов. 

2 
Лекция с практическими 

рекомендациями по 
профилактике синдрома 
«выгорания» 

14.04 
Клинический 

психолог ИвГУ, 
магистрант 
ХГПУ 

БереговаЮ.Б. 

5. Доверие и 
ненасильственное 

общение в системе: 
«Учитель — Ученик. 
 

Нормативно-правовое 
обеспечение работы в 

2 Занятие-тренинг 
 

 
 
 

 
 

12.05 
Клинический 

психолог ИвГУ, 
магистрант 
ХГПУ 

Берегова Ю.Б. 



школе по профилактике 

травли и по работе с 
участниками травли. 

Лекция 

 Всего 10   

 


