
Тематическое содержание 

 

№ п/п Тема семинара Кол-во 

часов 

Форма 

проведения 

Дата 

1 Эффективное управление временем: 

как все успеть и ничего не забыть? 

2 Семинар 

/видеоконфер

енция 

01.02.20

22 

2 Баланс работы и отдыха для 

педагога: профилактика синдрома 

профессионального выгорания 

2 Семинар – 

тренинг/видео

конференция 

08.02.20

22 

3 «Поиск форм Я-моделирования 

молодого педагога-психолога» 

2 Online опрос. 

Семинар – 

тренинг/видео

конференция 

15.02.20

22 

4. «Поиск форм Я-моделирования 

молодого педагога-психолога» 

2 Семинар – 

тренинг/видео

конференция 

01.03.20

22 

5. Развитие внутренней мотивации 

педагога в ходе реализации 

инновационной деятельности 

2 Семинар – 

тренинг/видео

конференция 

10.03.20

22 

6. Использование техник и приемов 

для развития личного и творческого 

потенциала педагога 

2 Семинар – 

тренинг/видео

конференция 

15.03.20

22 

7. Консультация 4   

 Итого 16 

часов 

  

 


