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МБУ МЦ 

                                       Июнь 2026  Методический бюллетень 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 2026-2027 

У 
чебный план — нормативный документ, 
который определяет перечень, 
трудоёмкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и, если иное не установлено 
Федеральным законом от 29.12.2012 №273-
ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», формы промежуточной 
аттестации обучающихся. (Это 
определение закреплено в статье 2 
Федерального закона №273-ФЗ) 

 
 

У 
чебный план школа готовит в рамках 
работы над ООП, в организационный 
раздел которой он входит (п. 9 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-
ФЗ). Это обязательный документ. 
Количество учебных планов должно 
соответствовать количеству и уровням 
реализуемых ООП. Каждый из этих 
учебных планов должен также 
соответствовать ФОП (ч. 6.1 ст. 12 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-
ФЗ). 

В этом выпуске: 
 

Что такое учебный план  ……………………….1 
 
Структура учебного плана ……………………  2 
 
Основные изменения ……. .…………………..2-6 
 
Алгоритм составления учебного плана ………..7 

 
ФЕДЕРАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА 
 

Ф 
ОП всех уровней образования содержат 
несколько вариантов федеральных 
учебных планов (п. 171.16 ФОП 

НОО, п. 167.11 ФОП ООО, п. 131.20 
ФОП СОО). Варианты учитывают про-
должительность учебной недели и изуче-
ние родного языка. В ФОП ООО допол-
нительно включили варианты со вторым 
иностранным языком и без него. В ФОП 
СОО есть варианты учебных планов под 
профили.. 

В 
арианты учебных планов из ФОП можно 
использовать только как базу для разра-
ботки учебных планов. Просто использо-

вать вариант из ФОП не получится, так 
как нужно включить в учебный план осо-
бенности школы: прописать в формируе-
мую часть предметы по выбору и указать 
формы промежуточной аттестации. В фе-
деральных учебных планах формы проме-
жуточной аттестации не прописаны, хотя 
закон требует их указывать (ч. 1 ст. 58 
Федерального закона от 29.12.2012 № 273
-ФЗ). 

   

Законодательная база 
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Часть учебного плана Что она включает 

Обязательная часть 

Определяет перечень учебных предметов, которые 
обязательны для изучения всеми школьниками, и 
количество часов на них по классам.  

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

Даёт возможность углублённо изучать предметы, 
вводить специальные курсы и модули по выбору, 
чтобы учитывать индивидуальные интересы и по-
требности. 

Внеурочная деятель-

ность  

Дополняет учебный план, 5 направлений: духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное 

Индивидуальные учеб-

ные планы  
На уровне СОО 

Структура учебного плана 

В учебном плане учитываем особенности школы: прописать в формируемую часть 

предметы по выбору и указать формы промежуточной аттестации. В федеральных 

учебных планах формы промежуточной аттестации не прописаны, хотя закон требует 

их указывать (ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Стандарты не требуют обязательно писать пояснительную записку к учебному плану. 

Однако пояснительная записка конкретизирует цели и задачи, принципы построения 

учебного плана. Также в ней описывают состав предметов, обосновывают выбор 

учебных курсов и модулей, распределение нагрузки.  
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Учебные планы для 1–4-х классов учитывают специфику преподавания родных язы-

ков и различные режимы работы школы. 

• Пятидневная учебная неделя: 

• Учебный план НОО (без изучения родного языка). 

• Учебный план НОО (с изучением родного языка). 

• Шестидневная учебная неделя: 

• Учебный план НОО (без изучения родного языка). 

• Учебный план НОО (с изучением родного языка). 

В 2026/27 учебном году в учебные планы НОО и ООО нужно внести технические 

правки – убрать колонку «Предметная область». Из текстов стандартов удалили 

слова «предметные области» и заменили их на «учебные предметы» (приказ 

Минпросвещения от 18.06.2025 № 467) . 

В федеральные учебные планы ФОП уровней образования соответствующие поправ-

ки также внесли. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не дол-

жен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2-го и 3-го клас-

сов, 2 часа – для 4-го класса. (Об утверждении Порядка организации и осуществ-

ления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-

граммам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (с изменениями на 4 марта 2025 года) . 

Начальное общее образование (НОО) 

 

С 1 сентября 2026 года вступает в силу ряд изменений в 
образовании — в учебной программе, которые необходи-
мо учесть при составлении учебного плана. 
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Основное общее образование (ООО) 

С  2026/27 учебного года в учебных планах ООО появится новый предмет – «Духовно

-нравственная культура России» (приказ Минпросвещения от 18.06.2025 № 467). По-

правки в ФОП ООО утвердили приказом Минпросвещения от 10.11.2025 № 808. 

В ФОП ООО на предмет ДНКР выделили в 5–7-х классах 85 часов: 

 

·в 5-м классе – 17 часов в год, или по 0,5 часа в неделю;  

·в 6-м и 7-м классе – по 34 часа в год, или по 1 часу в неделю. 

Математика  

По ФГОС ООО в состав предмета «Математика» входят учебные курсы «Алгебра», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика» (п. 33.1 ФГОС ООО).  

Иностранный язык 
 

В 2026/27 учебном году придется скорректировать в учебных планах часы ино-

странного языка. Общее количество часов иностранного языка на уровне ООО 

уменьшили на 102 часа (приказ Минпросвещения от 10.11.2025 № 808). Теперь 

вместо 510 часов на уровне останется 408 часов иностранного языка. 

В 2026/27 учебном году часы сократят только у пятиклассников – у них будет 2 часа 

иностранного языка в неделю. А ученики 6–9-х классов будут изучать иностранные 

языки по-прежнему по 3 часа в неделю. Поэтапный переход. 

 
ВАЖНО! Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемо-
го организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 
(иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 
наличии в организации необходимых условий.  
 
Обществознание 

 
С 1 сентября 2026 г. учебный предмет "Обществознание" на уровне основного об-
щего образования изучается только в 9 классе (содержание программы утверждено 
Приказом № 729); 
 

История 

 

С 1 сентября 2026 года изучать историю по 3 часа в неделю будут ученики 5–8-х 

классов. ( в 9-х классах по 2 часа в неделю).  



 5 

Июнь 2026                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН  2026-2027 

Среднее общее образование (СОО) 

 Вы можете включить в ООП учебные планы одного или нескольких профилей 

обучения: естественно-научного, агротехнологического, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального. При выборе варианта, учиты-

вайте запросы школьников и возможности школы. 

 К 1 сентября 2026 года нужно изменить сетку часов в учебных планах СОО. 
Будущие десятиклассники начнут осваивать новую программу по обществознанию, 
которая рассчитана на 102 часа – 2 часа в 10-м и 1 час в 11-м классе. 

 В связи с этим в 2026/27 учебном году целесообразно составлять два учеб-

ных плана – для тех, кто начал освоение ООП ООО до 01.09.2026, и для тех, кто 

начал освоение с 01.09.2026, то есть пятиклассников. Также придется составить по 

два учебных плана на уровне СОО из-за изменений в сетке часов по обществозна-

нию. (Изменений в федеральную рабочую программу по учебному предмету 

«Обществознание» (углубленный уровень) в Приказы № 729 и № 808 не вноси-

ли). 

 ОП СОО может включать как один, так и несколько учебных планов. Обяза-

тельное условие – это должны быть учебные планы профилей (п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

Всего профилей по ФГОС СОО шесть: 

универсальный; естественно-научный; агротехнологический;  

гуманитарный; технологический; социально-экономический.  

 В учебные планы всех профилей включите 13 обязательных предметов. Это 
русский язык, литература, математика, информатика, иностранный язык, физика, хи-
мия, биология, история, обществознание, география, физкультура и ОБЗР (приказ 
Минпросвещения от 12.08.2022 № 732). Минимум для двух предметов в каждом про-
филе предусмотрите углубленное изучение. По ФГОС СОО в учебном плане каждого 
профиля должно быть минимум два предмета на углубленном уровне.  

 В ФОП включили варианты учебных планов с углубленным изучением двух 
предметов. Однако разрешили школам добавить в учебные планы три учебных пред-
мета и более на углубленном уровне. Если решите увеличить количество углублен-
ных предметов, перераспределять учебные часы придется самостоятельно. При этом 
учитывайте, что шесть предметов из 13 обязательных можно изучать только на базо-
вом уровне. Это русский язык, родной язык, родная литература, второй иностранный 
язык, физическая культура и ОБЗР. 

 Обязательно предусмотрите в учебном плане СОО реализацию индивидуаль-
ных проектов. Распределите часы для реализации индивидуального проекта либо на 
один из классов – 10-й или 11-й, либо на оба класса. 
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Классы 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

при шестидневной  

рабочей неделе 

при пятидневной рабочей 

неделе 

1 – 21 

2–4 26 23 

5 32 29 

6 33 30 

7 35 32 

8–9 36 33 

10–11 37 34 

Соотношение частей ОП на разных уровнях  

образования 
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Уровень обра-

зования 

Количество аудиторных учебных часов 

ФГОС с 01.09.2025 ФОП с 01.09.2025 

Мини-

мальное 

Макси-

мальное 

Мини-

мальное 

Макси-

мальное 

НОО 2966 3305 2966 3305 

ООО 5338 5848 5338 5848 

СОО 2170 2516 2312 2516 

Алгоритм составления учебного плана на 2026-2027 учебный год  
 
1. Изучение официального текста ФОП ООО: Необходимо использовать ак-

туальную версию, размещённую в реестре федеральных образовательных про-
грамм.  

2. Формирование инвариантной части: Прямое копирование структуры. пе-
речня предметов и недельного/годового количества часов из ФОП в проект учебно-
го плана школы.  

3. Проектирование вариативной части:  
Анализ запросов учащихся и родителей (в рамках, непротиворечащих ФОП).  
Оценка кадровых и материальных ресурсов школы.  
Разработка учебных модулей и курсов, которые развивают темы инвариант-

ной части  
4. Синхронизация с программой воспитания: Убедиться, что тематика клас-

сных часов, общешкольных событий и внеурочной деятельности соответствует ка-
лендарю и содержанию Федеральной программы воспитания.  

5. Внутреннее согласование и экспертиза: Проверка учебного плана на соот-
ветствие ФОП, СанПиН 1.2.3685-21 и трудовому законодательству.  

6. Утверждение и размещение: Утверждение учебного плана приказом ди-
ректора и его обязательное размещение на официальном сайте школы. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает ООП (ст. 28 Федерального за-
кона от 29.12.2012 № 273-ФЗ). Устав школы определяет, кто в конкретной школе 
имеет право утверждать изменения в ООП и, следовательно, новый учебный план. 
Перед тем как утвердить учебный план в составе ООП, обсудите его на августов-
ском педагогическом совете. Учебный план на учебный год необходимо обсудить 
и принять на педсовете до 1 сентября нового учебного года.  

МБУ МЦ 
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